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План работы  школьного спортивного клуба «Бриз» 

ГБОУ СОШ № 418 на 2021-2022 учебный год. 

Школьный спортивный клуб «Бриз» (далее ШСК «Бриз») является добровольным 

объединением учащихся, их родителей и учителей ГБОУ СОШ № 418 и призван 

способствовать массовым занятиям физической культурой, укреплению здоровья, 

организации  активного досуга, устойчивой мотивации к занятиям физкультурой и 

спортом. 

Цели и задачи клуба на 2021-2022 учебный год: 

Цель осуществления деятельности спортивного клуба: Вовлечение обучающихся в 

занятия физической культурой и спортом, развитие и популяризация школьного спорта 

через организацию и проведение спортивно-массовой работы в образовательном 

учреждении.  

Задачи спортивного клуба  

 активизация спортивно-оздоровительной работы и участие всех обучающихся в 

спортивной жизни школы;  

 укрепление здоровья и физическое совершенствование обучающихся на основе 

систематически организованных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий для 

детей, учителей, родителей;  

 закрепление и совершенствование умений и навыков, полученных на уроках 

физической культуры, формирование жизненно необходимых физических качеств;  

 воспитание общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей;  

 воспитание у обучающихся чувства гордости за свое общеобразовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд;  

 профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде 

как наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом образе жизни.  

 организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья 

 

 

Предполагаемый результат: 

- разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы, района; 

- рост общей физической подготовки  учащихся; 

- организованный спортивный досуг в каникулярное время; 

- вовлечение родителей учащихся в физкультурно–массовые мероприятия школы. 

 

 

 

 

В 2021-2022 учебном году в ШСК «Бриз» организована работа секций по следующим 

направлениям: 



 

№ Направление деятельности Педагог, 

организующий 

данный вид 

деятельности 

Охват учащихся 

1 «Мир спортивных игр» Ус Л.П. 4-5 классы, 8 классы 

2 Волейбол Хорошевская Е.В. 8-11 классы 

3 «Веселые старты» Ус Л.П. 1 классы 

4 «Спортивные игры» Литвинов В.В. 

 

4 классы 

5 Футбол Литвинов В.В. 7-11 классы 

6 Волейбол Литвинов В.В. 

Додонова А.В. 

7-11 классы 

6 классы 

7 «Подвижные игры» Ус Л.П. 1-2 классы 

8 Настольный теннис Лемехов И.В. 3-4 классы 

9 «Адаптивная физкультура» Ус Л.П. 1 классы 

 

 

ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий на 2021\2022 учебный год 

 

№  Мероприятие Время проведения Ответственный 

1. Подготовка к участию во 

внутришкольных соревнованиях 

среди младших классов «Веселые 

старты». 

сентябрь Ус Л.П. 

2. Подготовка учащихся к сдаче 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

Сентябрь-май Учителя 

физической 

культуры 

3. Подготовка сборных команд к 

участию во Всероссийских 

соревнованиях «Мини-футбол в 

школу» 

Сентябрь-октябрь Литвинов В.В. 

4. Участие во Всероссийских 

соревнований «Мини-футбол в 

школу» 

Октябрь Литвинов В.В. 

5.  Подготовка сборной команды 

школы к Олимпиаде по физической 

культуре (школьный тур, районный 

тур) 

Сентябрь, октябрь Учителя 

физической 

культуры. 

6. Участие в Олимпиаде по 

физической культуре (районный 

тур) 

Декабрь Учителя 

физической 

культуры. 

7. Подготовка сборной команды 

школы к легкоатлетическому 

пробегу, посвященному Дню 

победы. 

Апрель, май Учителя 

физической 

культуры. 

9. 

 

Подготовка сборной команды 

школы к Президентским 

соревнованиям Кронштадтского 

района Санкт-Петербурга. 

Сентябрь-февраль Учителя 

физической 

культуры. 



10. Подготовка к проведению 

предметной недели, открытых 

уроков и тренировок в спортивных 

секциях. 

Сентябрь-январь Учителя 

физической 

культуры. 

 

 

                                          1. Организация и проведение соревнований. 

№  Мероприятие Дата проведения  Ответственный 

1. Прием нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса « Готов к 

труду и обороне» 

IV-VI ступень 

 

I-III ступень 

 

 

 

 

сентябрь- ноябрь 

2021 г 

март-май 2022 г 

Учителя 

физической 

культуры, Центр 

тестирования ГТО 

2. Президентские спортивные игры 

 

 

Учащиеся 5,6, 7,8,9 классов 

. 

 

 

 

18-19-20 сентября 

 

Учителя 

физической 

культуры 

 

 

3. Легкоатлетический кросс 

«Золотая осень» 

 

 

18-19-20 сентября 

 

 

Учителя 

физической 

культуры 

 

 

4. «Юный патриот» сентябрь 2021 Зуев С.А. 

5. Военизированный кросс сентябрь  2021 Зуев С.А. 

6. Спартакиада допризывной 

молодёжи 

сентябрь-апрель 

2021 

Зуев С.А. 

7. Школьный этап:  

«Спортивные состязания», 

«Спортивные соревнования» 

сентябрь-декабрь 

2021 г. 

Учителя 

физической 

культуры 

8. Баскетбол. «КЭС-БАСКЕТ», 

Районный тур, городской тур 

октябрь-ноябрь 

2021 г 

Хорошевская Е.В. 

Литвинов В.В. 

9. Праздник «День допризывника» ноябрь, 2021 г Зуев С.А. 

10. «День здоровья» 

«Веселые старты» - 1-4 класс 

Футбол – 5-9 класс 

«Пионербол» - 5-6 класс 

Настольный теннис 

К организации судейства и к 

участию в соревнованиях 

привлекаются семью учащихся. 

 октября 2021 Учителя 

физической 

культуры 

11. Первенство школы по волейболу 

К организации судейства и к 

участию в соревнованиях 

привлекаются семью учащихся. 

Ноябрь 2021 г Литвинов В.В. 

Хорошевская Е.В. 

12. Первенство ШСК по электронной 

стрельбе 

декабрь Зуев С.А. 

Хорошевская Е.В. 



13. Всероссийская Олимпиада 

школьников по физической 

культуре  

школьный тур 

районный тур 

 

 

 

октябрь 2021 г 

декабрь 2021 г 

 

 

 

Хорошевская Е.В. 

Литвинов В.В. 

 

14. «Веселые старты» (1-2 кассы,) К 

организации судейства и к 

участию в соревнованиях 

привлекаются семью учащихся. 

Декабрь 2021 г Ус Л.П. 

 

15. Мастер-класс «Подвижные игры» январь Ус Ю.П. 

16.  Открытый турнир по 

настольному теннису ГБОУ СОШ 

№ 418 памяти Арнольда Борисова, 

погибшего на ПЛ «Курс».(этап 

школьной спартакиады) 

 январь 2022 г Хорошевская Е.В. 

Литвинов В.В. 

 

17. Первенство ШСК по баскетболу 

К организации судейства и к 

участию в соревнованиях 

привлекаются семью учащихся. 

Январь 2022 Литвинов В.В. 

18. Первенство ШСК по футболу 

К организации судейства и к 

участию в соревнованиях 

привлекаются семью учащихся. 

февраль 2022 Литвинов В.В. 

19. Первенство ГБОУ СОШ № 418 по 

баскетболу среди 3 классов (этап 

школьной спартакиады). 

Первенство ГБОУ СОШ № 418 по 

баскетболу среди 5 классов (этап 

школьной спартакиады). 

Первенство ГБОУ СОШ № 418 по 

баскетболу среди 6 классов (этап 

школьной спартакиады). 

 февраля 2022 г. Хорошевская Е.В. 

 

 

Додонова А.В. 

 

 

 

Литвинов В.В. 

20. Зимний легкоатлетический 

пробег, посвященный памяти 

подвигу ПЛ С-13 и её капитана 

А.И. Маринеско. 

К  участию в соревнованиях 

привлекаются семью учащихся. 

февраль 2022 г Учителя 

физической 

культуры 

21. «Президентские спортивные 

игры», баскетбол, волейбол, 

пионербол, настольный теннис 

февраль – март 

2022 

Хорошевская Е.В. 

Литвинов В.В. 

Ус. Л.П. 

Додонова А.В. 

22. « К стартам готов!» - эстафеты для 

младших классов (школьный, 

районный этап) 

К организации судейства и к 

участию в соревнованиях 

привлекаются семью учащихся. 

март 2022 г. Хорошевская Е.В. 

Литвинов В.В.  

Ус. Л.П. 

Додонова А.В. 

23. Открытое первенство ШСК по 

волейболу (пионерболу) 

Школьный этап. 

6-7 марта 2022 Додонова А.В. 

 



24. Первенство школы по мини-

футболу среди 9-11 классов. 

апрель, 2022 Литвинов В.В. 

25. Спортивное двоеборье апрель 2022 Зуев С.А. 

26. Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная  годовщине Победы 

в Великой Отечественной войне. 

К участию в соревнованиях 

привлекаются семью учащихся. 

май 2022 учителя 

физической 

культуры 

28. Военные сборы (10 класс) май Зуев С.А. 

29.  «Зарница», «Зарничка» В течение учебного 

года 

Зуев С.А. 

30 «Декада здоровья» (предметная 

неделя физической культуры и 

ОБЖ) 

апрель Додонова А.В. 

Учителя 

физической 

культуры 

Зуев С.А. 

 

 

Организационно-методическая работа. 

№ мероприятие Дата проведения Ответственный  

1. Подготовка и проведение 

методических объединений 

каждую четверть Хорошевская Е.В. 

2. Составления режима работы 

спортивных секций. Составление 

плана спортивных мероприятий. 

сентябрь Хорошевская Е.В. 

Лемехов И.В. 

3. Контроль за состоянием спортивного 

зала и пришкольных спортивных 

площадок, соответствие их номам 

техники безопасности. 

В течение года Хорошевская Е.В. 

Литвинов В.В. 

Ус. Л.П. 

Додонова А.В. 

4. Оформление стенда клуба: 

оформление текущей документации 

(таблицы соревнований, 

поздравления, объявления); 

обновление необходимой 

информации; 

В течение года Додонова А.В. 

5. Популяризация здорового образа 

жизни, оформление сайта 

образовательного учреждения 

В течение года  Додонова А.В. 

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

 

 

Учебно-воспитательная работа. 

№ мероприятие Дата проведения Ответственный  

1. Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, 

консультации родителей. 

Привлечение родителей для участия 

в спортивно-массовых мероприятиях 

в качестве участников, 

организаторов, судей.  

В течение года Додонова А.В. 

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 

2. Организация и проведение 

спортивно- массовых мероприятий и 

праздников согласно плану. 

В течение года Додонова А.В. 

Учителя физической 

культуры и ОБЖ 



Методическая работа. 

№ мероприятие Дата проведения Ответственный  

1. Посещение семинаров для учителей 

физической культуры. 

В течение года Е.В.Хорошевская 

2. Изучение нормативной 

документации, регламентирующей 

деятельность ШСК 

В течение года Додонова А.В. 

 

3. Посещение занятий спортивных 

секций 

В течение года Додонова А.В. 

 

4. Контроль ведения отчетной 

документации специалистами, 

работающими в ШСК 

В течение года Додонова А.В. 

 

Акции. 

№ мероприятие Дата проведения Ответственный  

1. «Я выбираю спорт» Апрель 2022 г Додонова А.В. 

Учителя физической 

культуры 

 

Работа с родителями. 

№ мероприятие Дата проведения Ответственный  

1. Консультации по вопросам 

физической культуры и спорта 

Каждую четверть Додонова А.В. 

Учителя физической 

культуры 

2. Привлечение родителей к участию и 

организации судейства в различных 

соревнованиях 

Сентябрь-май Додонова А.В. 

Учителя физической 

культуры 

3. Открытые занятия и тренировки Сентябрь-май (по 

графику) 

Додонова А.В. 

Учителя физической 

культуры 
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