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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 418 Кронштадтского района Санкт-Петербурга 

(далее ГБОУ СОШ № 418) начального общего образования (ФГОС обновленный) на 2023-

2024 учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, как составная 

часть Основной образовательной программы начального общего образования, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования.  

 Учебный план начального общего образования (ФГОС обновленный) 1-4 классов ГБОУ 

СОШ № 418 составлен в соответствии с Федеральным учебным планом (Вариант № 1) 

Федеральной общеобразовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения РФ  №  372 от 18.05.2023 года.  Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 Учебный план 1-4 классов составлен с максимально допустимой аудиторной недельной 

нагрузкой при пятидневной учебной неделе, которая включает обязательную часть учебного 

плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В ГБОУ СОШ № 418 № 418 Кронштадтского района Санкт-Петербурга языком обучения 

является русский язык. 

 Учебный план 1-4 классов определяет общий объем нагрузки, состав и структуру 

обязательных предметных областей и является частью основной образовательной программы 

начального общего образования (ФГОС обновленный), разрабатываемой ГБОУ СОШ № 418.  

 Для соблюдения принципа преемственности в 1-4 классах, реализующих обновленный 

ФГОС НОО, используется УМК «Школа России». 

 Учебный план 1-4 классов на 2023-2024 учебный год, реализующий основную 

общеобразовательную программу начального общего образования  сформирован в 

соответствии с требованиями: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации; 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 №115; 

• Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 21.09.2022 № 858 ; 

• Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее СанПиН 1.2.3685 -21); 

• Федеральной общеобразовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения РФ № 372 от 18.05.2023 года.  

 Учебный год начинается 01.09. 2023. 

Продолжительность учебного года в I классах - 33 учебных недели, во 2-4 классах - 34 

учебных недели. 

 Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СП 2.4.3648-20, и составляет: 

 

 

Классы 1 2 3 4 

Учебная неделя пятидневная 

Максимальная нагрузка, 

часов 

21 23 23 23 

 

Общий объем нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

• для обучающихся II-IV классов –не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



• обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока в 

день по 40 минут каждый; 

• в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

• обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями  не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 

часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса.  

Обязательная часть учебного плана 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 В учебный план 4 класса включён учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее - ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). Целью учебного 

предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. Преподавание предмета 

ОРКСЭ ведётся по модулям, включенным в учебном плане на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся: «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры», с использованием учебников, 

входящих в Федеральный перечень. На основании произведённого выбора формируются 

учебные группы из обучающихся нескольких классов. 

 В курс «Окружающий мир» включён модуль «Дорожная безопасность», разработанный 

Мельниковой Т.В., Данченко С.П., Форштат М.Л.. Целью учебного модуля «Дорожная 

безопасность» является формирование культуры поведения на дорогах как части культуры 

безопасности жизнедеятельности человека посредством освоения знаний, овладения 

умениями и практического их применения в повседневной жизни. 

  



 ГБОУ СОШ№ 418 для реализации образовательных программ использует Учебно-

методическое обеспечение УМК «Школа России»: 

- учебники, из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утверждённых приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858;  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённых  приказом  

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699. 

 При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на введение учебного предмета «Развитие речи» в 1-3 классах (1 час в неделю). 

 Ожидаемые результаты: достижение уровня элементарной грамотности, овладение 

универсальными учебными действиями и формирование личностных качеств обучающихся в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (обновленный). 

  

Формы промежуточной аттестации 

 Учебный план ГБОУ СОШ № 418 определяет формы проведения промежуточной 

аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям: 2-4 классы 

– пятибальная система оценивания, 1 классы - безотметочная система оценивания. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными 

и оцениваются «Усвоил»/«Не усвоил» по итогам четверти.  

 Промежуточная   аттестация проводится по итогам освоения образовательной 

программы: на первом уровне общего образования – за четверти, год. Проведение 

промежуточной  и текущей аттестации регулируется локальной нормативной базой ГБОУ 

СОШ № 418 -  «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  



 Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

 По итогам промежуточной аттестации принимается решение о переводе обучающегося 

в следующий класс. Промежуточная аттестация в 1-4  классах является обязательной плановой 

и включает:  

• для обучающихся 1-х классов аттестацию по шкале «Усвоил»/«Не усвоил»; 

• для обучающихся 2-4 классов выведение годовых отметок успеваемости на основе 

 четвертных  отметок. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 2-4 классов 

Предмет I четверть II четверть III 

четверть 

IV 

четверть 

Итоговый 

контроль (год) 

Русский язык Диктант Контрольный 

диктант с 

грамматичес 

ким 

заданием 

Диктант Тест Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

Тест Тест Тест Тест Тест 

Математика Тест Контрольная 

работа 

Тест Тест Контрольная 

работа 

Окружающий мир Проверочная 

работа 

Тест Провероч 

ная работа 

Тест Тест 

Изобразительное 

искусство 

Тест Творческая 

работа 

Тест Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Технология Творческая 

работа 

Тест Творческая 

работа 

Тест Творческая 

работа 

Музыка Тест Проверочная 

работа 

Тест Провероч 

ная работа 

Тест 

Физическая 

культура 

Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Тест Проверочная 

работа 

Тест Провероч 

ная работа 

Итоговый тест 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Проверочная 

работа 

Тест Провероч 

ная работа 

Тест Тест 

Метапредметные 

результаты 

Комплексная 

диагностичес 

кая работ 

   Комплексная 

диагностическа 

я работа 

Личностные 

результаты 

    Портфолио 

ученика 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для I-IV классов 

пятидневная учебная неделя 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 
0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Русский язык и 

литературное чтение 
Развитие речи 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

 

Данный план вступает в действие с 01 сентября 2023 года. В образовательной организации 

образовательная деятельность осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации. 
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